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1º Série Matutino 


Numa noite... vocês não viram, não. Geralmente, os homens estão dormindo quando A 


as coisas bonitas acontecem, eles cochilam e não vêem o lado belo da vida e cochilam de 
olhos abertos o que é pior. 
Aconteceu um fenômeno: Uma chuva de estrelas caiu na terra. Umas caíram no 


coração dos seres humanos para que eles ficassem mais dóceis, outros caíram no cérebro 
deles para ver se ficavam mais simples, mais amantes da sabedoria. 

Outras se transformaram em brinquedos, outras em almofadas. 

Muitas, mas muitas estrelas. Mas ninguém percebeu esta chuva iluminada. 

As estrelas tentavam se mostrar e como ninguém as notava, começaram a ficar | 
tristes, dizendo: No céu brilhamos e ninguém nos olha, caímos para bem pertinho dos * 
homens e ninguém nos sente. A humanidade é muito insensível. 

Ficaram tristes, e o pior que ficaram tristes também, vendo tanta miséria, desgraça, 
fome, violência, sofrimento, tudo que era mau. 

As estrelas não suportam. Imaginem vocês, nem as estrelas suportam. Voltaram... 

O mundo ficou triste, tão triste naquele dia... 


Gabriel olhou para o Senhor e disse: 
- Senhor, voltaram... x 
E o Senhor disse: - Já não era sem tempo, a estrela é feita para estar no céu, eu falei. 


Depois de alguns momentos perguntou: - voltaram todas? 
- | Um momento Senhor. Gabriel foi olhar, depois voltou e 
disse: - Nem todos. 


- Quais ficaram? 4a 

- Senhor ficaram as estrelas da Sabedoria, as estrelas que protegem os educadores, sp 
as estrelas guias, as orientadoras do saber e do Bem, as estrelas da Esperança... A. pa ra 

- Qualacor? Do 

- Asestrelas Verdes. MA, 

- Quero falar com a representante delas. Disse o Senhor. Sã FE 

- Veio uma estrela toda salientezinha e disce: 

- Senhor desculpe-nos, mas nós vamos ficar, nós achamos que o nosso lugar é dar “ a 


Esperança, aos educadores que ainda restam na terra. 

Nós vamos ficar mesmo que eles não nos descubram, ficaremos lá, quem sabe, se 
um ou outro não nos perceberá? 

O Senhor olhou para ela e disse: - Sabe você é bem ousadinha, mas você está 
correta. Quem é o santo responsável pelo seu departamento? E ela respondeu...- É Jesus 


od 
Cristo. 2 
- Logo vi: disse o Senhor. 
- Sempre cheio de muita fé, muita esperança e paciência. a 
m -Volta, fica lá, mesmo que ninguém descubra, fica lá,continua brilhando. E 


; Enquanto não te descobrirem brilha pouco, quando te descobrirem brilha 
muito, mas os guia. 


»E elas voltaram para terra, todas voltaram 


E elas estão aqui para iluminar cada um de vocês educadores. 
5> 2 
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Você conhece a Declaração dos Direitos da 
Criança? Aproveite o seu dia para dar uma 
olhadinha. No Brasil ela é garantida pelo 
Estatuto da Criança e do Adolescente, 
aprovado em 1990. 


uºToda criança tem direito E 
a alimentação e a Cuidadosf 
desaúdeanteseapõso | 
4 nascimento. Esse direito 
também é estendido 


3ºToda criança tem 
direito aum nome e a 
uma nacionalidade, 


q Toda criança deve 
ser protegida contra o 
abandono e a 

exploração do trabalho, 


6º Toda criança tem 
direito ao amor, afeto, 


eToda criança tem o 
direito de crescer em 
um ambiente 
acolhedor, 

de compreensão, 
amizade e justiça entre 
os povos. 


7ºToda criança tem 
direito à educação e 
lazer gratuitos. 


8º Toda criança tem 
direito de ser socorrida 
em primeiro lugar, 

diante de um acidente 


johnson 
«Semana Ç 
he . Yi! 


* BUDISMO: 


Dia das Crianças é comemorado em 


dezembro. 


[El 


b 
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- Ei, espera aí: tenho sim uma 


criança perto de mim, muito perto 
mesmo... tenho a minha Criança 
dentro de mim! É ela mesmo! E está 
esperando pelo dia dela... 


Então, vamos procurar a nossa 


Criança, aquela que temos dentro de 


nós, uma das partes de nós, aquela 
que responde pelo nosso Emocional. 
Descobrir como está, como está se 
sentindo agora, como é hoje. ; 

Quem sabe ainda — esta 
rabugenta, mimada, teimosa, 
fazendo “beicinho” por tudo... Ou 
está retirada, lá no cantinho, sem 
coragem para se fazer ouvir - pois 
todas as vezes que se fez ouvir suas 
vontades foram cortadas, diziam 
que era proibido. 

Ou quando ela descobriu que 


prazer era proibido e começou q 
esconder o prazer... Ou desistiu 


dele? Sim, porque ela já pode ter 
mudado a maneira de ser. 

Precisamos descobrir a nossa 
Criança dentro de nós e dar a ela 
nossa atenção, e, quem sabe, um 
novo espaço para ela. Porque nós 
sabemos agora quanta falta ela está 
fazendo. Seu sorriso, sua risada, 
suas gaiatices, quanta falta estão 
fazendo! 

Vamos dar a ela o espaço para 
nos ajudar a ser feliz. Fazer de 
nossos momentos internos um 
prazer, com brincadeiras, visões 
gaiatas das coisas... 


Vamos voltar a ser Criança; 


' 


agora dando valor a suas atitudes 
naturais de criancice. 


Valorizar nossa Criança interna 
é dar espaço, deixar que ela apareça 
toda vez que estivermos 
necessitando de sua colaboração. 
Porque assim, ela não vai precisar 
ser rabugenta, reclamona, cheia de 
exigências que não são boas para 
nossa saúde. 

Permitir que ela seja uma 
presença sadia dentro de nós é 
saber rir com você mesmo, por uma 
piada que se lembrou, uma 
brincadeira que fazia, uma 
“esperteza” que cometia... ou uma 
palhaçada que acabou de fazer... E 
também é dar a ela hoje o espaço 
para ser feliz, cuidar dessa 
felicidade. Dar a ela o espaço para- 


se divertir, de maneira saudável, 
livre das maneiras e reclamações 


dos adultos... do Adulto dentro de 
nós. 


Ser brincalhona com a Vida. 
Passar essa Alegria tranqúila e pura 
da sua Criança para o ambiente à 
sua volta. Experimenta. Pode ser 
muito divertido e, principalmente, 
sadio para o ambiente, que anda tão 
carregado. 

Vamos contatar com nossa 
Criança interna, dar a ela o espaço 
que tem direito e aproveitar de sua 
saudável criancice para ver o mundo 
melhor. 

Vamos encontrar a nossa 
Criança nesse dia dela e acionar sua 
presença sempre. 


e 


4. | 


RESGATANDO A INFÂNCIA 


sala de aula. Se fazia no recreio 
brincadeiras como: pular corda, corrida, 
brincar de roda, passar anel, ovo podre, e 


Lembro da infância, por volta dos 
anos 1939 à 1945, quando se deu a 2º 


Guerra Mundial. 
eso 04,€,1,0, U. 
As famílias eram numerosas, quase E NRP 
à ntigam 
todas com mais de dez (10) filhos. Era a j á . 


muito principalmente cantos religiosos. 
As orações eram indispensáveis no início | 
e fim de aula. A religião era ensinada, e é 
praticada, principalmente pelo exemplo. 


exigido muita obediência, principalmente 
aos pais e professores. Desde bebês 
éramos levados para roça dentro de um 
cesto. As crianças cresciam muito o 
saudáveis porque os alimentos eram sem A evolução tem contos 
agrotóxicos. Só comiam o que produziam: diferentes, não acha?! 

ovos, leite, carne, peixe, verduras, frutas. 

Só compravam sal e querosene para fazer 
lâmpadas, porque não havia luz elétrica. 
Não havia ônibus, caminhões nem carros 
pequenos. A condução para longas 
viagens eram cavalos, burros, carros-de- 
bois. 

O comércio era fraco. As fazendas 
(tecidos) vinham todas de São Paulo 
porque em Santa Catarina não tinha 
fábricas. O vestuário das crianças era 
muito simples tudo costurado pela mãe. 
Andavam descalços e a maioria dos 
adultos também. Não existiam fábricas 
de sapatos. 

Aos oito anos, a criança começava a 
fregiientar a escola. Naquela época, 
ainda não fabricavam papel, escreviam 
em pequenas lousas (pedaço de pedra). 

Não havia merenda escolar nem 
doação de material. Tudo dependia da o 
Feiaifi AND 

Muitos pais ainda pagavam qo ro 
professores. Eles ensinavam bem a ler, pe 
escrever e fazer as quatro operações da 
matemática. Os alunos eram muito 
incentivados com estorinhas contadas na NS 


A) 


Rosina Schlickamann, 
Professora aposentada. 
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Toda criança tem direito de 
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Ser crianço 
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eriançã ser fel 


“Ser | 
cantar. ÃO o 


prince. COVreT. 


Ser Criança é poder viver livre de todas as ) 
a j q n E i 
rmas e viver feliz como se estivesse nas nuvens. brincar na lâma, fazer bag unca, ajudar a 


Leonardo. : / /: 
mãe e jer fettz. 


Ser Criança é ser pequeno, brincar 
como criança, não usar armas, crianças 
felizes são aquelas que tem casa, comida. 

Amadeu. 


to bom e legal. Eu 


siança é mui 
Ser Crianç rendo pela escola. 


de brincar, fico cor 


gosto rto da escola . 
Eu leio muito bem, moro PEL ar bola, brincar, 
gosto de assistir ERR jogar Si 
a e a 
estudar 
Por que a anç [ 
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DEUS À 


» Neste dia dedicado às nossas 
crianças. Vamos Pedir a Deus que as 
abençoe, para que possamos vê-las 
crescer alegres e saudáveis, para 
que sejam Jovens e adultos 
promissores. 

Unamo-nos neste dia para orar 
por todas as crianças do mundo que 
não sabem quem são, ou mesmo que 
hoje se comemora o seu dia... 

Isso porque: 

São vítimas, sem direito de 
escolha. Vítimas da violência da 
guerra familiar e do mundo; da 
pobreza, do preconceito, da miséria, 
da dor, do descaso, e do abandono. 

São pequenos indefesos que 
perambulam pelas ruas, reféns da 
prostituição e da violência do. 
mundo. Famintas, ou comendo o pão 
da miséria. Com faces desfiguradas 
pela desnutrição, sem esperança de 
viver amanhã. 

Muitos empunhando armas, não 
sabendo o valor da vida humana; são 
violentos soldados das periferias ou 
de grupos terroristas, sendo 
violentados pela própria sorte; 
vítimas do ódio que supera a razão, 
com bombas atadas ao corpo, na 
espera de uma explosão. Crianças 
vítimas de sistema cruéis, onde 
ensina-se a odiar desde pequeno, 
encute-lhes o desejo de matar e 
impõe-lhe armas. 

Muitas dessas crianças, um dia 
abandonadas e esquecidas em 
orfanatos, esperando que a vida 
lhes desse um lar. 


Toda criança tem direito de 


ser feliz. 


BENÇOE AS CRIANÇAS! 


EP ia 4 
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Outras vítimas de drogas e de 
falanges assassinadas das ruas onde 
são aprisionados, foram obrigadas a 
se tornar adultos depressa demais; 
não tivemos infância; não souberam 
o que é um lar, um afeto de um pai 
ou o carinho de uma mãe. 

Peçamos a Deus pelas crianças 
do mundo inteiro. Criança estas, 
cujos sonhos são impossíveis: ou 
nunca souberam o que é sonhar. 
Crianças vítimas de omissões, que 


nunca souberam o que é amor! Com a mente e o coração 
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“nos abençoe. . 


viajamos até às angustias dos 
escuros e fétidos porões: ao medo, 
incerteza e revolta das favelas; à 
dor da fome das caatingas e de 
países subdesenvolvidos; às noites 
nos becos, em baixo de pontes e 
viadutos... 

.. E vejamos, que esse mundo 
“perdido” precisa só de amor para 
se recuperar. Existe esperança para 
esses pequeninos. Façamos com que 
se tornem “gente”... e tenham o 
direito de viver dignamente. Apenas 
um gesto de amor e de 
solidariedade de cada cidadão, faria 
esse mundo diferente! 

Pensemos nisso com carinho, 
nesse dia dedicado às crianças, e 
oremos para que Deus nos faça 
amar! Para que as nossas crianças 
sejam amanhã, adultos felizes. Deus 


Problemas políticos e mortalidade 


infantil 


“Os países em desenvolvimento são 


responsáveis pela morte de 14 milhões de 
crianças menores de 5 anos anualmente, o 
que significa 250 mil q cada semana. 
Segundo o Unicef, 60% dessas mortes 
são causadas pela diarréia, sarampo, 
tétano, coqueluche e pneumonia. Segundo 
o Unicef, todas essas doenças podem ser 
evitadas ou tratadas a custos muito 
baixos. 

Os países campeões em mortalidade 
infantil são Moçambique, Afeganistão e 
Angola. Em Moçambique, a cada mil 
crianças nascidas, 297 morrem antes dos 
5 ano. No Afeganistão, 296 morrem e em 
Angola 292 *, 
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1. Da Criança Que Tem Bicho-Carpinteiro: 

Se criança não consegue ficar parada 
muito tempo, como os adultos, é porque ficar 
quieto dá coceira, como se tivesse um monte 
de formigas caminhando por dentro da roupa. 
Criança de história é que fica parada, criança- 
gente não (só se estiver doente, é claro; 
sempre é bom usar termômetro). 


3. Das Explicações Em Público: 

Perguntar coisas para a professora, na 
frente de todo mundo (elas sempre dizem “Se 
não entenderem, perguntem”) faz a gente se 
sentir ridícula. Criança acha melhor cair morta 
que levantar o dedo e bancar a puxa-saco. Não 


(só que criança reconhece...). 


Toda crianç 
de ser criançã. 


é falta de interesse, poxa, é falta de coragem | 


a tem direito 


2. Das Longas Explicações: 

Se a criança faz uma pergunta bem 
pequenininha e o adulto dá uma enorme 
explicação, isso não é “ensinar as crianças”, 
isso é muito chato, porque ninguém pediu uma 
aula, só uma resposta do tamanho da 


pergunta. MT DS 
CE —— 


4. Da Educação Sexual: 

Fique frio quando seu filho perguntar 
alguma coisa sobre os bebês. Claro que você 
quer ser moderno, explicar tudo e'acabar logo 
com a história, mas vá com calma. Eu tenho 
uma prima de oito anos que ganhou um livro 
de Educação Sexual dos pais dela (ela andava 
perguntando pra burro) e agora passa os dias 
enchendo a cabeça da irmãzinha de cinco anos 
com óvulos e espermatozóides. Segure um 
pouco a barra e responda só o que lhe 
perguntarem (leia o item 2). 


Ge 


5. Do Trabalho Voluntário: 

Não espere voluntários - aponte as 
vítimas. Afinal, quem é que vai deixar o 
brinquedo e se oferecer pra varrer pátio, 
arrumar o quarto, ajudar com a louça, cuidar 
do nenê e outras coisas desse tipo? Procure 
lembrar: seus filhos não são heróis de 
historinha, são só crianças (caso você tenha 
um super-herói em casa, esqueça este item). 


6. Da (Des)Arrumação do Quarto: 

Esta é uma das grandes batalhas 
perdidas. Desista. Quando seu filho crescer vai 
ficar caprichoso e até, quem sabe, tão 
neurótico por limpeza como Papai ou Mamãe. 
Aí, então, vai arrancar os cabelos com a 
“bagunça que o filho dele vai fazer - uma 
vingança legal, não acha? 


7. Do “Quem Foi Que...?”: 
Outra grande Batalha Perdida. Tire o U 
cavalinho da chuva porque, a não ser que tenha 
um bando de missionários em casa, tá na cara 
que ninguém vai se acusar. Tente usar a 
inteligência para encontrar o(s) culpado(s), mas 
muito cuidado - se apanhar o “criminoso” errado, 
não vai mais conseguir acusar ninguém! 

Obs: Fazem parte desse item o sabonete 
que se jogou na banheira, a roupa suja que 
ninguém jogou no chão, a luz que ninguém 
deixou acesa, a porta do armário que abriu 
sozinha, a escrivaninha que se desarrumou 
durante a noite, o incrível chocolate que sumiu 
da gaveta etc. 


JD - 


Em comemoração ao Dia da Criança e do Professor alguns professores, 
já aposentados, resolveram visitar o Centro Educacional de Santa Rosa de 
Lima. Os mesmos fizeram brincadeiras as quais costumavam fazer com seus 
alunos na época em que lecionavam. Além de conversarem com as crianças, 
respondendo dúvidas e relembrando seu tempo de mestre. 

Podemos dizer que foi um momento de resgate histórico muito 
importante para alunos e professores. 

A escola agradece Os professores: 

André Wiggers; 
Adolfo wiemes; 
Valda W. Vandresem. Muito obrigado! 


“O Dia do Professor é 
comemorado no dia 15 de outubro 
apenas no Brasil. E não é de 
propósito que ele fica três dias 
depois do Dia das (rianças: à 
origem dele é mais séria. No dia 
15 de outubro de 1827, D. Pedro 1 
baixou um decreto imperial que 
eriou o Ensino Elementar no 
Brasil. Esse decreto falava de 
bastante coisa: descentralização do 
ensino, o salário dos professores, 
as matérias básicas que todos os 
alunos deveriam aprender e até 
como os professores deveriam ser 
contratados. Por causa da 
importância desta lei, a data 
começou a ser comemorada — já na 
década de 30 — e, em 19683, virou 
data comemorativa através de um 
decreto.” 


NÃO SE É PROFESSOR POR, 
ACASO: 


A maior e a mais importante 
cédula da sociedade, - conta 
com um profissional que tem 
legitimidade e a dignidade 
suficiente para complementar e 
enriquecer a tarefa árdua de educar: 
O PROFESSOR, 

Dá pra imaginar o tamanho 
desta responsabilidade? 

Este professor tem que se 
misturar à educação fornecida pelos 
pais e por toda famíha de seu aluno, 
que possuem uma história de 
gerações passadas, com 


características individuais e 
diversas. 
Sabemos que esta 


responsabilidade não é esforço a 
mais para você professor, pois exerce 
sua profissão com entrega total, e os 
pesos se tornam diminutos diante da 
vocação. ps 
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á muita gente Pe 
ja muito Feliz!!! 


Moda Profs, melho Domenagem. 


O que dizem os alunos... 


O Professor Salésio Eller... 


É alegre; 

É legal; 

É grande; 

Tem cabelos curtos e pés grandes; 
É bonito e elegante; 

Usa roupas bonitas; 

É caprichoso e estudioso; 

É charmoso; 

Quase não dá “xingo”: 

Tem capacidade. 


A Professora Catarina 


É legal; 
E boa; 
Dá aulas fe ga is; E 
Gosta da gente; 
Não briga; 
Dá desenhos : 
au para , 
É inteligente; dio j 
E bonita. x 


A Professora Suzete... 


É legal; 

É bonita; 

É elegante; 

Ajuda nas tarefas; 

Deixa a gente brincar antes do 
sinal; 

Deixa a gente fazer desenho e 
pintar; 

Lê historinhas. 


A Professora Martene... 


É exigente; 
Sempre dá uma chance; 
É bonita e esperta; 
É inteligente; 
É batalhadora; 
Gosta de fazer brincadeiras com 08 
outros; 
É disposta € sorridente; 
Não faz brigas; 
Não gosta que poluam à natureza; 
É legal; 
Prepara suas aulas muito bem; 
É simpática; 
É carinhosa; 
Vai ser mãe de mais um menino; 
Tem olhos castanhos esverdeados; 
Às vezes, é brava; 
É atenciosa; 
É dedicada ao trabalho; 
osta de criança, 
Não deixa ninguém conversar; 
Explica bem; 
É charmosa; 
Tem estatura média; 
É especial; 
É chorona; 
É alegre. 


E muito 
tão especial; 
E parte de minha vida; 
É muito responsável; 
É, muito inteligente, 


$, 


ali: 
A Professora Andréia... 


É legal; 
E inteligente; 
— Cuida 
informática; 
E muito importante para nós; 
nsina a gente 
Via gente a trabalhar no 


dos alunos na ala do 


A Professora Maristelma... 


É legal; 
Tem bom caráter, 
É bastante atenciosa; 
Com ela aprendemos 
O Professor John... efeito das drogas, violência; 
É bonita; 
É legal; É divertida; 
É bom; 
Dá boas aulas; 
É bravo; 
É bonito; E 
Deixa a gente jogar futebol; 
É forte; 
É rápido; 
É musculoso; 
É um ótimo professor; 
Faz várias brincadeiras; 
É alto; 
É inteligente; 
Gosta de brincar; 
Não gosta de ser desrespeitado; 
É divertido; 
É muito rápido; 
É bem humorado; 
É charmoso; 
É calmo; 
É educado; 
É pessoa boa; 
É bravo; 
É engraçado. 


várias coisas 


À Diretora Suely 


É legal: 
Taz o melhor Possível pela escola; 
E inteligente; 
Cuida vara que a escoky Ique 
OgAnizada 
É alegre, bonita e alta; 
Não briga; N 
Tem olhos Verdes e cabelo loiro; 
Elegante e simpática; 


E educada e Justa com os 


Às vezes “Fica brava; 
É muito reinenta; 
É muito importante Porque 
Tepresenta q escola; 


alunos; 


Uca, 
Inventa brincadeiras; , “ze 
Quem briga ela bota na diretoria; 

carinhosa e querida; 
Está 


ç is 
E Ê 
Eniste Porque estamos 


estragando os brinquedos; 


egos 
Ensina es 
Precisamos colaborar. 
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Prof.” Marlize 


ALDO CÂMARA, REALIZA CONFERÊNCIA PELO MEIO JL = 


AMBIENTE 


No último dia 10 a EEB Professor Aldo Câmara realizou a II Conferência Nacional 
Infanto-juvenil pelo Meio Ambiente. Durante toda a manhã foram discutidos basicamente 
quatro temas relacionados a questão ambiental como a biodiversidade, segurança 
alimentar, diversidade étnico racial e mudanças climáticas. 

O evento contou com a participação do professor e ecologista Jaime Paladini que 
falou sobre a questão das águas em toda a nossa região, destacando a importância de 
preservar nossos rios, riachos, córregos e nascentes bem como a importância das florestas 
para o ciclo das águas. 

Na segunda parte do evento os alunos divididos em quatro grupos fizeram a 
apresentação dos temas citados com cartazes, textos e apresentações de power point para 
finalizar foram escolhidos os delegados e relatores que ficaram responsáveis por 
representar a escola na etapa regional da conferência bem como elaborar o trabalho da 
escola que será encaminhado para Brasília. Além destas atividades se definiu como ação a 
realização da pintura do muro ao redor da escola para melhorar o ambiente escolar. 

A participação dos alunos foi o ponto alto do evento, questionando, apresentando os 
trabalhos, enfim, fazendo acontecer. 


ani Joy Mm add o QUE COCEIRA! 


A TIA PERGUNTA AO SOBRINHO: 


— MENINO, POR QUE VOCÊ ESTÁ 
ENXERGAN É ERSAM AEBEAR COÇANDO TANTO A CABEÇA? 
e ENTIRO XERGAR AQUELE ja — É POR CAUSA DE UM PIOLHO MORTO. 
E oCÊ CONSEGUE LUTO DA TORRE DA IG — UM PIOLHO MORTO FAZ VOCÊ 
TROSQUITO LÁ N das SENTADO SE COÇAR TANTO ASSIM? 
QUAL? O QUE EA ão — É QUE OS PARENTES VIERAM 
ou O QUE EST PARA O VELÓRIO! 
UM ME 
QUANTOS MOSQUITOS! A PROF PONÇS UM 
UM MENINO CHAMOU O PAI NO = VOCÊ SABES PERGUNTOU p 
MEIO DA NOITE E DISSE: NÃO sEj, prOr É UM MERO ALUNO 
— TEM MUITOS MOSQUITOS NO MEU QUARTO. = VOU DAR 1 ESSORA, OS um> 
— APAGUE A LUZ QUE ELES VÃO EMBORA. QUE EU TENHO | A MPL 
LOGO DEPOIS, APARECEU UM VAGA-LUME. COMER O QUE EM ABACATE « se CONTA 
O MENINO CHAMOU O PAI OUTRA VEZ: — O Caroço * QUE FICA, TS ÉUO 
— PAI, SOCORRO! OS MOSQUITOS ESTÃO » ORAS, 


VINDO COM LANTERNAS. 


Pe 


3 o a 08! 


ons Dentos 


Algumas datas comemorativas 
deste mês de outubro estão ligadas 
à boa saúde dos dentes. Uma boa 
notícia: o número médio de cáries 
nas crianças brasileiras de até 12 
anos de idade diminuiu para a 
metade do que era em 1986. Isso só 
aconteceu porque as crianças 
passaram a ser melhor orientadas 
em casa e na escola e também por 
causa do acréscimo de flúor na água 
Ru É | encanada e nos cremes dentais. 
ab Don q A má notícia é que 19,5% da 
rig o ME 7 população brasileira nunca foi ao 

O) ; , Bm É dentista. Em geral são pessoas 
E muito pobres e algumas não cuidam 
mesmo da saúde. 

O método mais seguro e barato 
de evitar dores e despesas é a boa 
higiene bucal. O certo é escovar os 
dentes corretamente. As escovas 

devem ser macias e adaptadas a 
Es ode rn pequenos o pri o cada fase da criança. Embora a 
da Dr Rc pasta dental seja boa, os dentistas 
recomendam que não seja usada em 
quantidades exageradas e nem 


[4 


Pediculose (piolho) 


Como evitar: 


* Não usar pente de outra pessoa. 


SA” 
* Evite usar chapéu, boné d idas fo 2 ” 
e a Re Fcc pe O fio dental também não 
ode ser esquecido. 
Como tratar; p : 
. . . Ed 
. ae pente fino todos Os dias no cabelo Previna-se, pois 1550 e 
* Lavara cabeça com produto adequad dico sabe E api i 
que deve receitar mb lomedcombeo mais fácil, mais barato e dá 


* Nunca use inseticida para matar piolho porque você pode e) 
Ter uma intoxicação grave. 


os melhores resultados. 
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pode salvar pessoas | 
« Nas enchentes? 
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«ERES 
Dia de prova 


A professora da classe 
começa a dar o resultado das 
provas: 

- Zezinho, nota zero! 

- Buá! 

- Por que você está 
chorando, Joãozinho? Ainda 
não dei a sua nota. 


- E que eu colei do 
Zezinho. 


Você pode fazer outras tintas no liquidificador: 
bata água com beterraba, cenoura ou espinafre. 
Coe num pano € guarde em vidros. 
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1 pacote de gelatina de limgo: 
1 pacote de gelatina de mori 
1 pacote de gelatina de abac 
2 pacotes de gelatina incolor 
1 lata de creme de leite 

1 lata de leite condensado 
1 xícara de água quente - 
Faça as gelatinas coloridas e deixe gelar. Corte em cubinhos, 
Dissolva a gelatina incolor na água quente e bata no 
liquidificador com o creme de leite e o leite condensado. 
Misture os cubinhos com o creme. Coloque numa forrna úmida. 
Deixe gelar. Quando estiver firme, sirva. 


Provérbios 
do mundo 


Samente após a última 
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